
● 12:00～ ● 13:00～ ● 14:00～

カヌー体験教室
（昭島 くじら運動公園付近の多摩川）青梅市総合体育館～昭島 くじら運動公園/14.5kmコース

● 9:30 一斉スタート（受付：9:00～9:20）
羽村取水堰～昭島 くじら運動公園/9.3kmコース
● 受付 10:30～10:45
福生南公園～昭島 くじら運動公園/4.5kmコース
● 受付 11:30～12:30
● 大抽選会 14:00～（昭島 くじら運動公園）

多摩川謎解きウォークラリー

● 開会式 9:45～（青梅 釜の淵公園）
● スタート 10:00（青梅 釜の淵公園）
● 表彰式 13:30～（昭島 くじら運動公園）

多摩川カヌー駅伝大会2018
（青梅～昭島 4つの堰をカヌーでつなぐ）

CANOEING EKIDEN & 
WALK RALLY IN TAMA RIVER

参加費無料

参加費無料
参加費無料 要申込

事前申込不要

参加費無料

2018
11/24  
［小雨決行］※天候や河川の状況によっては、

　大会を中止する場合や
　内容が変更になる
　場合があります。

多摩川流域魅力体験事業実行委員会主催 多摩川流域魅力体験事業運営連絡協議会運営主体

特別協力 美しい多摩川フォーラム、青梅信用金庫
運営協力 特定非営利活動法人 青梅市カヌー協会、特定非営利活動法人 羽村市体育協会、青梅市スポーツ推進委員協議会、多摩川漁業協同組合
協　　賛 昭島ガス株式会社、昭島観光まちづくり協会、アーバンリゾーツ昭和の森株式会社、青梅石神温泉おくたま路、小澤酒造株式会社、

カネク株式会社、昭和飛行機工業株式会社、フォスター電機株式会社、株式会社穂海、ホットマン株式会社、御岳登山鉄道株式会社、
モリパーク アウトドアヴィレッジ

お問い合わせ 青梅市役所 経済スポーツ部スポーツ推進課  TEL:0428-22-1111（平日8：30～17：15）土・日・祝休み 2018年9月末現在

多摩川流域協議会、国土交通省関東地方整備局京浜河川事務所、東京都、一般社団法人大多摩観光連盟
東京都カヌー協会

後援

カヌー駅伝大会表彰式会場では
さまざまなイベントを開催します！ 
● 豪華商品が当たる?! 謎解きウォークラリー大抽選会
● 堰の歴史がわかるパネル展示
● グルメ販売のキッチンカーや地域物産販売

青梅市役所 経済スポーツ部スポーツ推進課
TEL:0428-22-1111（平日8：30～17：15） 土・日・祝休み

カヌー体験お問い合わせ・お申し込み

どなたでも気軽にご参加いただける

多摩川謎解きウォークラリー
秋の

多摩川遊歩道を
歩こう！

気軽にカヌーを体験! 初めての方でも大丈夫です！

豊かな自然と美しい景観の多摩川沿いを歩く「ウォーキングイベント」です。青梅市総合体育館・羽村取水堰・福生南公園
をスタートし、途中のポイントでスタンプを押印してゴールの多摩川緑地くじら運動公園（昭島）へ向かいます。全部で2つ
以上のスタンプを押すと大抽選会へ参加できます。 ※小学生以下の方は保護者の同伴、介助の必要な方は介助者の同伴をお願いします。

＊歩くスピードは、成人（大人）の足で1km約15分程度が目安です。 ※タイム計測は行いません。各自でご対応ください。

■ 開催日時： 2018年11月24日（土）[小雨決行]　❶12時～ ❷13時～ ❸14時～ 《各回約1時間》
■ 開催会場： 昭島市 多摩川緑地くじら運動公園付近の多摩川
■ 募集人数： 各回20名（先着順）　■ 参加資格： 身長120cm以上で、小学3年生以上の方（小学生の場合は保護者同伴）

［お願い］マナーを守って、安全にウォーキング！
●横一列に広がって歩くなど、他の歩行者等の迷惑とならないようマナーを守って歩いてください。
●参加者は本紙マップコースを見て、各自の責任において歩行してください。●受付時間およびゴー
ル制限時間をお守りください。●歩道では一般の歩行者や自転車の通行に配慮するなど、交通安全の
確保に留意しながら歩いてください。●道路横断の際は、道路標識や信号表示に従い、交通ルールを
守って歩いてください。●コースの一部には自転車が通行する区間がありますので、十分にご注意くだ
さい。●ウォーキング中はこまめに水分補給をしてください。水筒など飲み物のご用意は各自でお願い
します。●草や花などを大切にし、ごみなどは捨てずにお持ち帰りください。●イベント中の映像・写真・
記事等に関するテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への掲載権と肖像権は全て主催者に属します。
ウォーキングイベント参加にあたって
■持ち物…●十分な飲み物や昼食・軽食、天候によっては雨具など、季節に合った装備を持ってご
参加ください。●万一に備え簡単な救急用品や健康保険証のコピーなどをご持参ください。
■注意事項…●現地までの交通費は参加者のご負担となります。●天候や主催者の都合などの
諸事情により、予告なくコースを変更・中止することがあります。●体調が思わしくないときの無理
な参加はご遠慮ください。●各ポイントの受付時間を過ぎた場合は、本イベントへ参加できません。
■免責範囲…万全な健康管理のもとに参加してください。万一事故が発生した場合、主催者は応
急処置以外の責任は負いませんのでご了承ください。なお、スタート地点からゴール会場までの傷
害保険は加入していますが、イベント参加のための自宅と会場間の移動は範囲外となります。
■その他…●原則小雨決行ですが、荒天・増水・地震・事件・事故や参加者の安全確保ができない
可能性がある場合は中止・中断する場合があります。大会を中止する場合は、開催前々日（10月
22日）の15時までに判断し、17時までに青梅市ホームページでご案内します。
【青梅市ホームページ　http://www.city.ome.tokyo.jp】

【カヌー体験教室に参加される方】
■ 持ち物
●十分な飲み物や昼食・軽食、天候によっては雨具など、季節に合った装備を持ってご参加ください。●濡れてもよい恰好
でお越しいただき、着替えやタオルをご用意ください。（ウェットスーツなどの装備は不要です。靴は履き替え分も含め、足を
しっかり保護するもの）●万一に備え簡単な救急用品や健康保険証のコピーなどをご持参ください。
■ 注意事項
●現地までの交通費は参加者のご負担となります。●天候や主催者の都合などの諸事情により、予告なく変更・中
止することがあります。●体調が思わしくないときの無理な参加はご遠慮ください。

スタンプ

①
スタンプ

②
スタート：青梅市総合体育館 第２スタンプスポット：羽村取水堰

 子どもでも大人でも、どなたでもご参加できます

受付時間 9：00～9：20
（9：30一斉スタート） 受付時間 10：30～10：45

スタンプ

④
第4スタンプスポット：日野用水堰

スタンプ

⑤
ゴール地点：くじら運動公園

※服や持ち物にスタンプのインクがつかないようにご注意ください。

14.5kmコーススタート 9.3kmコーススタート

スタンプ

③
第3スタンプスポット：福生南公園

4.5kmコーススタート

ご自分の体力に合わせて歩く距離を決めてください。
ウォーキング開始前はしっかり準備体操をしましょう！
当日体調の良くない方は無理をしないでご参加を見合わせてください。

＊ 着替え用テントをくじら運動公園内にご用意します。受付を済ませ着替えて５分前までに更衣テント付近に集合してください。

地域の豪華商品をご用意! 謎解きウォークラリー大抽選会
●ウォークラリーに参加し2つ以上のスタンプを集め、制限時間内（13：30）に
ゴールできた方は大抽選会に参加できます！
●さらに、謎解きを回答してアンケートにもお答えいただいた方は、ミニ抽選に
も参加できます。
　ぜひチャレンジしてみてください！ご参加お待ちしております！

地域のシンボルである多摩川流域にはさまざまな見所があります。
紅葉の「秋の多摩川」の魅力発見に出かけてみませんか！
4つの堰をつなぐ熱い戦いの「カヌー駅伝」を応援しながら
ご家族やご友人と多摩川の遊歩道を謎解きながら歩くのも楽しいですよ！

多摩川カヌー駅伝大会は1チーム4名構成です。艇は各チーム
自由で、3ヵ所の中継地を経由し、4名1艇をつないでゴールを
目指します。上位3チームには表彰状を贈呈します。

多摩川流域魅力体験!

カ ヌ ー
謎 解 き
多摩川

&
駅伝大会

ウォークラリー 

in 昭島市
くじら運動
公園

観戦自由応援に来てください！

多摩川
楽しみながら歩こう!

参加
自由

事前申込

多摩川やその周辺には見所がいっぱい！せっかく多摩川沿いを歩くのですから、
ぜひいろんな魅力を発見してみてください。
ウォーキングコースにある「ヒント」を頼りに、多摩川の歴史を知って、謎解きの答えを探そう！

※謎解きの出題と解答欄は裏面にあります。 多摩川のキーワードを見つけよう！

ミッションをこなして抽選会に参加しよう！

【謎解きウォークラリー遊び方】
　　　　　　4つのミッションの答えを探そう! 回答はひらがなで!
ミッション１

羽村取水堰で、先人の知恵を学べ!
羽村取水堰が造られる前は、川を治める技術（水の勢いを
弱め、川岸が削られるのを防いだり、流れの方向を整える
技術）として「

うし　わく

牛枠」が用いられていました。牛枠は身近な
素材である木材や川床の石などを利用して造られました
が、牛枠の形が馬の背中に似ていることから、

　　　　　　　　
すい　　せい

水制とも呼ばれます。

ヒント➡「水制」とは川岸や堤防を水の流れから守るため
に、水の勢いを弱くしたり、流れの方向を変えたりするた
めの工作物です。羽村取水堰では「牛枠」の実物を見るこ
とができます。

当日水量等の事情により開催中止とする場合があります。当日の確認は、青梅市役所（0428-22-1111）へ9：00以降にご連絡をお願いします。
主催者から中止の個別連絡は行いません。また、急な雨天等により、連絡なく中止となることがありますのでご了承の上お申し込みください。

STEP 1で解いた4つのキーワードから
　 の言葉を並べ替えて謎を解こう！ 

ミッション3

多摩川河川敷の利用方法を見て歩こう!
多摩川河川敷には、多くの動植物が生息しており、複雑な
生態系が築かれています。身近な自然を保全・保護するた
め、豊かな自然環境を保ちながら河川を利用できるように
管理されています。多摩川の河原の8つの機能区間のう
ち、「動植物が暮らす場所として、特に保全の必要があると
された河川地域」のことを

　　　　　　　　　　　　
　　ほ　　　じ　　くう　　かん　

保持空間と言います。

ヒント➡相互に関わり合って生きる生物と、その生物が生
きる自然環境のことを指す言葉です。コース上に説明の
看板がありますので、見つけてください。

ミッション4

くじらの化石が見つかった場所？
その場所を見に行こう!
昭和36年8月に昭島市で発見されたくじらの化石を知っ
ていますか？その大きさは約13.5ｍで今から約200万年
前に生きていたと言われています。この昭島で見つかった
くじらの化石は世界中で昭島でしか見つかっていない新
種だと2018年に発表され、「エスクリクティウス　アキシ
マエンシス」という学名が付いています。こうした海に暮ら
す生物の化石が見られることから、昭島市周辺はその昔
海であったことが分かります。
★アキシマクジラの化石が見つかった場所で、
最後のキーワードが確認できます！昔は海だった
その場所を見に行って確認しよう！

ミッション2

さかなのとおり道、 「魚道」を見てみよう!
現在の多摩川には多くの生物が暮らしていますが、毎年、
初夏から夏の終わりにかけて、東京湾から多摩川を遡上し
てくる天然のアユは、江戸時代には将軍家へ献上されて
いました。現在でも多摩川の特産品となっており、

　　　　　　　アユとして都民に親しまれています。

ヒント➡東京湾（かつての江戸湾）の漁場及びそこで取れ
た魚介類や食用海藻のことを指して言われる言葉です。
「うなぎ」や「寿司」を呼ぶときも使われます。

こたえ

受 付

受付時間 11：30～12：30 受付時間 12：00～13：25

受付時間 ～13：30

9：30一斉スタート 青梅市総合体育館 14.5kmコース  
14.5kmコースの方は「スタンプ①」を押し、9：30に一斉スタートします。

スタンプ①

10：30～10：45　羽村取水堰 9.3kmコース
9.3kmコースの方は「スタンプ②」を押した方から順次進んでください。

スタンプ②

11：30～12：30　福生南公園 4.5kmコース
4.5kmコースの方は「スタンプ③」を押した方から順次進んでください。

ゴール後も終了時間までイベントをお楽しみください！
出店ブースやキッチンカーをぜひご利用ください。
※スタンプを押した本紙はそのままお持ち帰りいただけます。
※イベントの終了は15：00となります。

スタンプ③

12：00～13：25　日野用水堰
時間内に「スタンプ④」を押して順次進んでください。

スタンプ④

12：00～13：30【表彰式会場】　ウォークラリーゴール
ウォーキングのゴール地点（ゴール受付テント）で「スタンプ⑤」を押してください。
制限時間（13：30）までにゴールし、ゴール時にスタンプ2つ以上が押されている方に
は、大抽選会の引換券を贈呈いたします。

豪華商品が当たる大抽選会を開催します！
14：00～【表彰式会場】　ウォークラリー大抽選会
大抽選会の引換券を持って、会場でお待ちください。
抽選で地域の豪華な商品がもらえます。

スタンプ⑤

STEP 1

STEP 2

多摩川を
カヌーで
遊んでみよう!多摩川カヌー体験教室

謎解きウォークラリー

参加者特典
青梅市総合体育館からスタート（14.5kmコース参加）の先着150名の方に、
「ミニショルダーバッグ」をプレゼント！

羽村取水堰からスタート（9.3kmコース参加）の先着250名の方に、
大塚製薬株式会社提供の「SOYJOY」をプレゼント！
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ラリー

中神駅から徒歩約30分
日野用水堰

中神駅から徒歩約32分

くじら運動公園
（表彰式会場）

GOAL
GOAL

中神駅から徒歩約30分

JR八高線
鉄橋下

（上陸ポイント）

小作小作
新奥多摩街道
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東京恵明学園
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乳児部・児童部

奥多摩街道奥多摩街道
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道
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小作駅から徒歩約30分

友田レクリエーション広場
（第1区上陸地）

小作取水堰

小作駅から徒歩約30分

青梅リバーサイドパーク
（第2区離岸地）

多摩工業高校多摩工業高校

熊川地域体育館熊川地域体育館

拝
島
拝
島

内出交番前内出交番前

多摩川多摩川

第五小第五小睦橋睦橋

拝島第四小拝島第四小
拝島郵便局拝島郵便局

拝島駅拝島駅睦橋睦橋

啓明学園啓明学園

拝島郵便局拝島郵便局

拝島駅から徒歩約30分

昭和用水堰
（第3中継地）

小荷田小荷田

スタンプ3

多摩川カヌー駅伝大会・多摩川謎解きウォークラリー コースマップ

カヌー体験教室会場

※各所とも駐車場のご用意はございません。
　公共交通機関をご利用ください。

中 継 地 見 所と

昭和レトロ商品
博物館

昭和レトロ商品
博物館青梅市立

美術館
青梅市立
美術館 セブン

イレブン
セブン
イレブン

かんぽの宿
青梅
かんぽの宿
青梅

多摩川多摩川

青梅
青梅駅前青梅駅前

大柳大柳

青梅駅から徒歩約15分

釡の淵公園
（開会式会場）

カヌー駅伝
START
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柳淵橋

鮎美橋
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青梅市民会館前

青梅市民会館南

都営バス「吉野行」
青梅駅前▶（約3分）大柳バス停下車
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羽村堰入口羽村堰入口
羽村取水所羽村取水所

多摩川多摩川

羽村市
郷土博物館
羽村市
郷土博物館

羽村大橋東詰羽村大橋東詰羽村駅から徒歩約12分

羽村取水堰
（第2中継地）

9.3kmSTART

羽村駅から徒歩約12分

羽村市
羽村取水堰
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福生多摩川堤防

4.5kmSTART

拝島駅から徒歩約15分

福生市
福生南公園

〈福生南公園〉
西東京バス 「工学院大学行」拝島駅前▶（約4分）睦橋バス停下車
〈昭和用水堰〉
昭島市Aバス 「西ルート」拝島駅前▶（約6分）拝島郵便局バス停下車
立川バス 「立川駅北口行」拝島駅前▶（約7分）啓明学園バス停下車

立川バス「拝島営業所行」
立川駅南口▶（約15分）谷下バス停下車
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熊川

青梅IC

日の出IC

あきる野IC
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9.3kmコース
START
受付10：30～10：45

青梅市
釡の淵公園

羽村大橋

永田橋

多摩橋

睦橋

拝島橋

羽村市 羽村取水堰羽村市 羽村取水堰

開会式
9:45

第1区間
約4.0km

第2区間
約1.0km

第3区間
約6.2km

第4区間
約3.3km

第1区上陸地

到着予想時刻
10：15～10：45

友田レクリエーション広場

第2区離岸地

出発予想時刻
11：00頃～

青梅リバーサイドパーク

第2中継地

通過予想時刻
11：10～11：20

羽村取水堰

第3中継地

通過予想時刻
11：50～12：30

昭和用水堰

福生多摩川堤防

日野用水堰
通過予想時刻

12：05～13：10

JR八高線鉄橋下
通過予想時刻

12：10～13：25

くじら運動公園
昭島市

表彰式
13:30

スタンプ2

4.5kmコース
START

受付11：30～12：30
福生市 福生南公園福生市 福生南公園

スタンプ3

スタンプ5

受付12：00～13：25
昭島市 日野用水堰昭島市 日野用水堰 スタンプ4
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14.5kmコース
9：30一斉START
受付9：00～9：20

青梅市 青梅市総合体育館青梅市 青梅市総合体育館

スタンプ1

羽村取水堰

小作取水堰

昭和用水堰

小作取水堰

多摩川ウォークラリー ルート トイレ★

みんなの多摩川を未来へ!
自由に利用できる河川の環境は、利用者ひとりひとりの
行動で大きく変わります。ゴミは必ず持ち帰り、危険行為
や迷惑行為をしないよう、ルールを守りましょう。

直火の
利用禁止

ゴルフ練習
禁止

騒音
禁止

遅い時間の
花火禁止

犬の
放し飼い

地域の企業に協賛いただいています!
（謎解きウォークラリー抽選会賞品提供元）
●昭島ガス株式会社 ●昭島観光まちづくり協会 ●アーバンリ
ゾーツ昭和の森株式会社  ●青梅石神温泉おくたま路 ●小澤
酒造株式会社 ●カネク株式会社 ●昭和飛行機工業株式会社 
●フォスター電機株式会社 ●株式会社穂海 ●ホットマン株式会
社 ●御岳登山鉄道株式会社 ●モリパーク アウトドアヴィレッジ
●美しい多摩川フォーラム ●大塚製薬株式会社

カヌー駅伝大会表彰式会場＆
謎解きウォークラリーゴール会場

会場ではさまざまなイベントを開催します!
堰の歴史がわかる
パネル展示

ウォークラリー抽選会

日野用水堰
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河辺河辺

東青梅
東青梅

青梅市役所青梅市役所

青梅市立
総合病院
青梅市立
総合病院

河辺小河辺小

河辺河辺

東青梅
四丁目
東青梅
四丁目

ハローワーク
青梅本庁舎
ハローワーク
青梅本庁舎

14.5kmSTART

河辺駅から徒歩約4分

青梅市
総合体育館
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青梅市民
球技場
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河辺東河辺東

青梅
合同庁舎
青梅
合同庁舎
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ミッション1
「牛枠」を探せ!

ミッション1
ヒントをさがせ!

ミッション2
「魚道」を
見てみよう!

ミッション2
ヒントをさがせ!

ミッション3
「○○○保持空間」の
看板を探せ!

ミッション4
「アキシマクジラ」発見の
場所を見てみよう!

スタンプ4 スタンプ5

ミッション4
ヒントをさがせ!

ミッション3
ヒントをさがせ!

昭島市 多摩川緑地くじら運動公園

グルメ販売のキッチンカー＆
地域の物産がやってくる！

※イメージ
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